ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

EN MODALIDAD A DISTANCIA: E-LEARNING,
B.LEARNING Y M-LEARNING ES NECESARIO EMPLEAR
ESTRATREGIAS DE APRENDIZAJE AUTONOMO.

SON UNA "SERIE DE COMPETENCIAS NECESARIAS /Z======wm
O UTILES PARA EL APRENDIZAJE EFECTIVO Y LA
RETENCION DE LA INFORMACION, Y SU USO

POSTERIOR.
INCLUYEN ESTRATEGIAS COGNITIVAS, ACTIVAS
DE ESTUDIO Y METACOGNITIVAS.
(WEINSTEIN, EN BELTRAN 93) 'I:}

ADQUISICION Y j
PROCESAMIENTO

e Revisa analiticamente las
fuentes disponibles.

Resalta y extrae ideas
principales para aprender y
hacer.

e Busca informacion con
LU‘L’OP/‘(IOI\ \ criterios en fuentes validas.

ORGANIZACION
Elabora esquemas en

diferentes formatos pl-ANIHCACION ,Y
(mapas, graficas), AUTORREGULACION

Sintesis de contenido y Establece metas en
reflexiones, para plazosy horarios
evocar facilmente e acordes a ti y al programa.

intercambiar. $$ e Verifica el cumplimiento.

e Reconoce tus logros, faltas,
dificultades y emociones.

& o Ajusta acciones y busca

« apoyos en funcion de
() Vviabilidad, dificultad,
efectividad e interés.

AUTOEVALUACION
r o ldentifica tus fortalezas, debilidades e
4 intereses.

r e Valora tus acciones, desempenos y

4 sensaciones en busca de la mejora.

. e Potencia lo que requieras, modifica lo poco
efectivo o herrado. jToma decisiones!
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