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 EN MODALIDAD A DISTANCIA: E-LEARNING,

B.LEARNING Y M-LEARNING ES NECESARIO EMPLEAR
ESTRATREGIAS DE APRENDIZAJE AUTÓNOMO. 

 
SON UNA "SERIE DE COMPETENCIAS NECESARIAS
O ÚTILES PARA EL APRENDIZAJE EFECTIVO Y LA

RETENCIÓN DE LA INFORMACIÓN, Y SU USO 
 POSTERIOR. 

 INCLUYEN ESTRATEGIAS COGNITIVAS, ACTIVAS        
 DE ESTUDIO Y METACOGNITIVAS.

 (WEINSTEIN, EN BELTRÁN 93)

Establece metas en 
plazos y  horarios
acordes a ti y al programa.

Identifica tus fortalezas, debilidades e
intereses. 
Valora tus acciones, desempeños y
sensaciones en busca de la mejora.
Potencia lo que requieras, modifica lo poco
efectivo o herrado. ¡Toma decisiones!

ADQUISICIÓN YADQUISICIÓN Y  
  PROCESAMIENTOPROCESAMIENTO  

AUTOEVALUACIÓNAUTOEVALUACIÓN

Fuentes consultadas: Beltrán (1993). Procesos, estrategias y técnicas de aprendizaje. Síntesis-Madrid | Díaz Barriga , Hernández
Rojas , (2000), Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: una interpretación constructivista, México: Mc Graw- Hill 

Revisa analíticamente las
fuentes disponibles. 
Resalta y extrae ideas
principales para aprender y
hacer. 
Busca información con
criterios en fuentes válidas.

Elabora esquemas en
diferentes formatos
(mapas, gráficas) ,
Síntesis de contenido y 
 reflexiones, para
evocar fácilmente e
intercambiar.

Ajusta acciones y busca
apoyos en función de
viabilidad, dificultad,
efectividad e interés.

Reconoce tus logros, faltas,
dificultades y emociones.

Verifica el cumplimiento.


